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Unser Team ist gern für Sie da!








Bei uns können Sie entspannen und genießen! 






Seit über 21 Jahren bin ich mit viel Herzblut für Sie da! 




	


	
		
			


	




	


	
	News und Infos

		IHRE AUSZEIT IM WINTER

Zauberhafte Stunden für 125 € genießen! 
 

 
Gerade in der dunkleren und kühlen Jahreszeit ist es so wichtig, etwas für sich zu tun und Körper, Geist und Seele mit Wertschätzung zu begegnen.
 

 
Wir möchten Sie in dieser ganz besonderen Zeit achtsam verwöhnen, aus dem Alltag holen und Sie vielleicht auch etwas verzaubern.
 

 
Eingekuschelt auf unserer warmen Liege genießen Sie die herrlich angenehmen Berührungen und ein herzerwärmendes Programm, welches Sie ab sofort im November, Dezember sowie im Januar 2024 buchen können:
 

 
Ankommen und Genießen:
 

 
- EINSTIMMUNG MIT IHRER KOSMETIKERIN BEI HEISSEM WINTERGETRÄNK & GEBÄCK 
 

 
- ÄTHERISCHER RAUMDUFT UND AROMA-FUSSBAD ZUM ENTSPANNEN
 

 
Pflegende Behandlung für Ihre Hände oder Füße:
 

 
- ROHRZUCKER - PEELING
 

 
- SHEABUTTER - PACKUNG 
 

 
- 20-MINÜTIGE MASSAGE MIT UNSEREM AROMA ÖL
 

 
Winterliche Gesichtsbehandlung:
 

 
- GRÜNDLICHE REINIGUNG 
 

 
- PEELING UND AUSREINIGUNG
 

 
- KORREKTUR DER AUGENBRAUEN
 

 
- INTENSIVE FEUCHTIGKEIT MIT DEM HYAGLOW SERUM 
 

 
- LIFTING EYE PATCHES
 

 
- INDIVIDUELLE PFLEGEMASKE 
 

 
- 20-MINÜTIGE MASSAGE VON GESICHT, HALS, NACKEN UND DEKOLLETÉ MIT UNSEREN GLOW-DROPS
 

 
Verwöhnzeit: ca. 120 Minuten
 

 
Sie erhalten Ihre "Auszeit im Winter"* zu einem attraktiven Preis von 125,00 €. Sie erhalten damit einen Preisvorteil von 25 % Rabatt im Vergleich zu unseren regulären Preisen. 
 

 
Gönnen Sie sich ganz besonders in der Vorweihnachtszeit noch einmal eine kleine Auszeit oder starten Sie mit Ihren guten Vorsätzen im neuen Jahr – vielleicht auch gemeinsam mit Ihrem Partner oder der besten Freundin?
 

 
Übrigens: Diese Auszeit können Sie auch wieder am Samstag und Sonntag bei uns genießen! 
 

 
Sie möchten entspannt und mit Genuss die besondere Zeit bei uns genießen? Dann senden Sie uns gern Ihre Anfrage – am schnellsten geht es per WhatsApp:
 

 
0176-31576713
 

 
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns verwöhnen zu können. 
 

 
Ihre Nadine Volker &
 
Mitarbeiterinnen
 

 
*Weitere Informationen rund um unser Angebot:
 

 
Unsere "AUSZEIT IM WINTER"...
 

 
- ... gilt für Termine im November, Dezember sowie Januar 2024, die ab sofort gebucht werden können.
 

 
- ... kann mit Wertgutscheinen bezahlt werden, allerdings werden für dieses limitierte Programm keine Gutscheine verkauft.
 

 
- ... wird von unseren staatlich geprüften Kosmetikerinnen Sofia, Nadine B., Jolina sowie Céline durchgeführt.
 

 
- ... enthält alle oben aufgeführten Behandlungen. Weitere Behandlungen wie Maniküre oder Pediküre können gern ergänzt werden. 





WERTSCHÄTZUNG

Seit Anfang des Jahres dreht es sich in unserem Team um das Thema Wertschätzung.



Jeder braucht sie, jeder liebt sie und doch schenkt man sich selbst und auch anderen im Alltag oft viel zu wenig davon. Dabei ist es so einfach, das zu ändern:

Anerkennende Gesten oder Worte, ein ehrliches Dankeschön. Aufmerksam zuhören und andere wirklich wahrnehmen.

Es geht aber auch darum, den eigenen Wert zu kennen und zu schätzen. Die eigenen Bedürfnisse wahrzunehmen und sich auch zu erlauben, nach ihnen zu leben. 



Wertschätzung tut einfach gut! Sie erhöht unseren Selbstwert und unterstützt ganz maßgeblich unsere Gesundheit sowie unser Wohlbefinden. Studien zeigen, dass fehlende Wertschätzung im Privatleben oder auch im Beruf sogar zum Burn-out oder zu Depressionen führen kann.

Es gibt also viele Gründe, Wertschätzung in unser Leben einzuladen! Wertgeschätzt fühlen wir uns wohl und besonders. Sie zu schenken kostet uns nichts und man erhält oft ganz viel zurück!

Ich habe mein Team gefragt, wie wir unseren Gästen unsere Wertschätzung zeigen und wir uns auch als Team gegenseitig nach diesen Werten in meinem Unternehmen behandeln.

Wundervolle Gedanken, Ansätze und Inspirationen konnten wir sammeln und seitdem lässt mich das Thema gar nicht mehr los! In Bezug auf unseren wundervollen Beruf habe ich erkannt:

Wellness ist Wertschätzung!



Sich Zeit für sich selbst zu nehmen, es sich gut gehen zu lassen und seine Bedürfnisse zu respektieren ist eine Wertschätzung für Körper, Geist und Seele!

Was bedeutet Wertschätzung für Sie und wie erfahren Sie diese bei uns im Day Spa? Welche Wertschätzung haben Sie sich heute selber oder einem liebe. Menschen entgegengebracht?



Ihre Nadine Volker 




[mehr...]


IHRE AUSZEIT IM HERBST



[mehr...]
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	Unser Stellenangebot

	

	
		Zur VerstÃ¤rkung unseres Teams suchen wir zum nÃ¤chstmÃ¶glichen Zeitpunkt:

	

Eine:n staatlich geprÃ¼fte:n Kosmetiker:in,
	Physiotherapeut:in oder Masseur:in (w/m/d). Hier kÃ¶nnen Sie die Stellenbeschreibung einsehen: [Download]
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	Unsere Verwöhnzeiten

	

	
		Nach vorheriger Anmeldung:
			Montag - Freitag:	09.00 - 20.00 Uhr
	Samstag:	09.00 - 18.00 Uhr


	
	

	
	
	[image: Day Spa Nadine Volker Gutscheine]

	Geschenke für die Sinne

	

	
		Wir haben für Sie unser einzigartiges Wellnessmenü mit über 100 Behandlungen aus aller Welt zusammengestellt, aus dem Sie ganz individuell wählen können, um Ihre Lieben zu überraschen.


		
	

		Gutschein bestellen



	
	
		Wellnessmenü 2022 / 2023

		Hier können Sie sich unser aktuelles Wellnessmenü herunterladen.


	

		Download Wellnessmenü
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		Newsletter

		Hier können Sie sich zu unserem Newsletter anmelden.
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			 Ich habe die [Datenschutzerklärung] gelesen und akzeptiert.


			 Mit der Nutzung dieses Formulars erkläre ich mich mit der Speicherung und Verarbeitung meiner Daten durch diese Website einverstanden.


			
		

				

		[Newsletter abbestellen]
	







	
		
Wir Ã¼ber uns

 PHILOSOPHIE


Am Rande von Braunschweig – in Veltenhof – erwartet Sie ein ganz besonderes Haus im Grünen. 


Hier dreht sich die Erde für Sie etwas langsamer: 


Weit weg vom Alltag können Sie bei uns in aller Ruhe entschleunigen, auftanken und entspannen. 


Wählen Sie dafür Ihr individuelles Wohlfühl-Programm aus unserem einzigartigen Wellnessmenü mit über 100 Behandlungen aus aller Welt.


Wir machen Geschenke für die Sinne 


Unser Herzenswunsch ist es, Sie mit unseren Geschenken für die Sinne glücklich zu machen. Seit der Gründung unseres Day Spas im Jahr 2000 sind wir – auch dank der Treue unserer Gäste – als beste Wohlfühladresse in und weit über Braunschweig hinaus bekannt. 


Unser Erfolgsgeheimnis? 


Bei uns steht eine ganz wichtige Person im Mittelpunkt:


Sie!


Beauty, Wellness und Events auf drei Etagen 


Auf drei Etagen bietet Ihnen unsere Spa-Villa mehrere liebevoll eingerichtete Behandlungssuiten, die Sie mit ihrem besonderen Flair und wundervollen Details begeistern werden. 


In unserem gemütlichen Salon kommen Sie an, lauschen den Entspannungsklängen und können sich direkt wohlfühlen. 


Genießen Sie in unserem Chalet bei behaglicher Kaminfeuer-Atmosphäre eine kleine Wellness-Auszeit, erleben Sie auf unserer exklusiven Beletage luxuriöse Kosmetik, die auch allerhöchsten Ansprüchen gerecht wird.


Von ganzem Herzen Gastgeberinnen 


Als staatlich geprüfte Kosmetikerinnen und Wellness-Expertinnen habe wir einen hohen Anspruch an uns selbst. Jede einzelne von uns steht Ihnen sehr herzlich, serviceorientiert und kompetent bei Ihren Fragen und Wünschen zur Seite. 


Gemeinsam sind wir ein hervorragendes Team aus Gastgeberinnen von ganzem Herzen. 


Aufrichtig, respektvoll und einfühlsam werden wir Ihren Körper entspannen, Ihren Geist beleben und Ihre Seele harmonisieren.


Wellness mit Zufriedenheitsgarantie 


Kommen Sie nun mit uns auf eine Reise, bei der Sie für uns als Mensch im Mittelpunkt stehen. Genießen Sie das Gefühl, dass sich die Welt hier nur um Sie, Ihr Wohlbefinden und Ihre Schönheit dreht. 


Wir möchten Sie wissen lassen, dass Sie in unserem Day Spa in den allerbesten Händen sind. Dass Sie sich darauf verlassen können, zeigen wir Ihnen nicht zuletzt mit unserer Zufriedenheitsgarantie.


Mein Team für Ihr Wohlbefinden 


Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Verwöhntermin und verraten Sie uns Ihre Wünsche. Gemeinsam mit Ihnen werden wir herausfinden, was Ihnen guttut. 


Gönnen Sie sich diese Geschenke für die Sinne. 


Wir freuen uns sehr darauf, Sie verwöhnen zu dürfen!


                                                                                                        


	Ihre Nadine Volker
Staatl. gepr. Kosmetikerin 
                                                                                                                                                                                                                                                             Wellnessmanagerin (IHK)                                                                                                                                     
Burnout-Coach 
                                                                                                                                                                                                 Psychologische Beraterin	&           Mitarbeiterinnen  
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